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Реализация личностно ориентированного подхода в обучении и воспитании как средство активизации мыслительного процесса школьников и эффективного управления качеством образования.

Кудрявцева Ольга Андреевна

учитель математики

О, наблюдай творимое вокруг,

Смотри в себя - и замыкай сей круг.

Познай других - и свой познаешь дух,

Познай себя - и мир раскроешь вдруг.

Смотри в себя - пытайся уловить

От мысли к действию связующую нить,

Смотри в других – и сравнивай с собой

И обобщая так, путь знания открой.

А. Л. Чижевский

Говорят, что учитель - это человек на всю жизнь вызванный к доске. Сегодня я попробую предъявить те задачи, которые решала, стоя у доски 22 года. Профессия педагога для меня не только образ жизни, но и особая философия, которая очень точно сформулирована в эпиграфе.

Как учитель математики, я знаю, чтобы приступить к решению задачи нужно, прежде всего, разобраться с её формулировкой. Итак, последуем совету учёного:

О, наблюдай творимое вокруг,

Смотри в себя - и замыкай сей круг…

Сложившаяся годами система обучения, была фундаментальна и основательна, давала добротные знания. Но изменилась страна, изменились семьи, изменились сами дети. Огромный поток информации захлёстывает школьников, не даёт им возможности сосредоточиться на учёбе. Психика детей не готова противостоять соблазнам. Пожалуй, нет ни одного ребенка, который бы, переступая порог школы, не давал обещание хорошо учиться, не стремился к высоким отметкам. Такая мотивация у многих, скоро разрушается, так как надо не только хотеть, но и уметь учиться. А это требует особых личностных качеств: собранности, аккуратности, систематичности в учебной работе, обязательности, трудолюбия.

Передо мной, как учителем, всегда стоял вопрос как, обучая всех, обучить каждого? Одной из дидактических систем в образовании, способной дать ответ на этот вопрос является личностно ориентированная педагогика.

Познавательная деятельность и усвоение материала несут на себе отпечаток индивидуальных особенностей мышления, памяти, сообразительности, способностей, а также мотивов и установок учения. Данная технология привлекла меня, прежде всего потому, что в ней особое значение придается такому фактору развития, который в традиционной педагогике игнорировался - субъектному опыту жизнедеятельности, приобретенному ребенком до школы в конкретных условиях семьи, социально-культурного окружения, в процессе восприятия и понимания им мира людей и вещей.

Особенность такого подхода заключается в том, чтобы признать ценностью динамику позитивных изменений в личностном развитии ученика и стремление к ним, а установленный «стандарт» рассматривать как промежуточную цель, ориентир. Моя цель – заложить в ребёнке механизмы самореализации, саморазвития, самовоспитания и самозащиты.
Дети идут на урок чаще всего за общением. Наивысшую радость они испытывают от работы, позволяющей им открывать себя: свои способности, возможности. Урок должен способствовать раскрытию личности ребёнка. Вопрос, как создать условия, обеспечивающие вдумчивую, осмысленную работу ученика?

Задача сформулирована, следующий этап – анализ данных. Сначала важно всесторонне изучить тот материал и после этого, можно наметить план решения. Вспомним слова эпиграфа:
Познай других - и свой познаешь дух,

Познай себя - и мир раскроешь вдруг.
Развиваясь как личность, ученик формирует и раскрывает свою собственную природу, обретает круг значимых для себя людей и проявляет себя перед ними и перед самим собой. Задача учителя создать условия, в которых ученик захочет и сможет самосовершенствоваться. Для решения этих проблем важна именно технологическая составляющая в деятельности учителя.
На мой взгляд, наиболее оптимальным является обучение, в основе которого лежит деление учащихся на условные группы, в соответствии с уровнем их обучаемости с учетом их психологических особенностей.

Чтобы реализовать личностный подход, мне важно разносторонне изучить потенциальные возможности каждого ученика и использовать их для введения учащихся в мир ценностей, приобщения к научным знаниям и формирования творческих способностей.

Основными параметрами личностных особенностей ученика являются его активность – инертность (А – И),

самостоятельность – зависимость (С –З),

продуктивность – неродуктивность (П – Н).

По результатам анкетирования и наблюдения за учащимися весь класс разбивался мной на 8 групп, которые для осуществления работы объединялись в три уровня обучаемости.

· I уровень (АЗН, ИЗН, ИСН) – базовый, репродуктивный.

· II уровень (АЗП, ИЗП, ИСП) - традиционный, продуктивный.

· III уровень (АСП, АСН) - продвинутый, творческий.

Такое деление, хотя и носит условный характер, но значительно более точно учитывает особенности ребёнка. Например, учащиеся группы АСН (активные, самостоятельные, непродуктивные), как правило, по традиционной методике, учатся плохо, хотя уровень их потенциальных возможностей значительно выше среднего. Это «изобретатели вечных двигателей», им порой просто скучно на уроке и поэтому они становятся «слабоуспевающими». Однако, стимулируя интерес к процессу обучения, учитель может добиться от таких учеников очень высоких показателей. Другой пример, учащиеся группы ИЗП (инертные, зависимые, продуктивные). Обычно такие ученики великолепные «исполнители», но в силу своих психологических особенностей, они теряются на фоне более активных одноклассников. Часто у таких учеников даже формируется комплекс неверия в свои силы. Целенаправленная работа с учащимися этой группы, позволяет учителю вселить в них веру в себя. Учащиеся преодолевают свою робость, раскрепощаются.

Для создания комфортной обстановки в классе, каждый уровень образует один ряд (кроме этого учитывается и индивидуальная совместимость соседей по парте). При такой рассадке легко организовывать разноуровневую работу по рядам, что дает возможность учителю легко общаться с учащимися каждого уровня и позволяет детям спокойно работать со своим заданием, не отвлекаясь на задания другого уровня. Всё это ведет к резкому снижению эмоциональной напряженности на уроке.

В технологии личностно ориентированного развивающего обучения очень важное место я уделяю организации ситуации успеха в учебной деятельности. Применяю комплекс оптимальных приемов, способствующий включению каждого ученика в активную деятельность на уровне его потенциальных возможностей и развивающий эти возможности. Самостоятельное выполнение заданий учащимися, с одной стороны, позволяет учителю видеть те трудности, с которыми сталкиваются дети, а с другой - позволяет непосредственно на уроке оказать им помощь.
Например, в 5 классе, на этапе формирования новых знаний по теме "Распределительный закон умножения", я работаю следующим образом: уровни I и II работают с учителем над заданием – найти два способа вычисления количества кружков (по рис.1).
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Рис. 1

Учащиеся III уровня самостоятельно решают задачу поискового характера - записать формулу для нахождения площади прямоугольного участка (по рис.2) двумя различными способами.
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Рис. 2

Выполнив задания, учащиеся получают один и тот же результат: запись распределительного закона умножения в виде блок-схемы и в буквенной форме.

После такой подготовительной работы, все учащиеся получают однотипные задания, но различного уровня сложности, что опять создает ситуацию успеха.

Уровень I - задания с блок-схемой:

(61+13)·7= (·(+(·(
36·4 + 64·4= ((+()·(
Уровень II - "деформированные" примеры:

(61+13)·7= *·7 + 13·*

36·4 + *·4=(* + 64)·*

Уровень III - задания вида "Найди ошибку и исправь ее":

(61+13)·7= 61 + 13·7

36·4+64·4=(36+4)·(64+4)

Так как, на самом деле, весь класс решал одни и те же примеры их легко проверить по одному образцу на доске. Построенная таким образом работа, обеспечивает организацию равноправного партнёрского общения в ходе учебного взаимодействия, создаёт благоприятный психологический климат на уроке, атмосферу доброжелательности и сотрудничества, а как результат активизируется мыслительный процесс школьников.

Знание особенностей каждого ученика, разумный выбор приёмов и методов обучения, постоянный поиск сверхзадачи урока – это и есть задача, которую должен каждодневно решать учитель.

Итак, разобравшись с условием, можно приступать к непосредственному действию - решению задачи. Необходимо отметить, что большинство задач решаются несколькими способами. Я, вспомнив слова А.Л. Чижевского, приведу те решения, которые мне кажутся наиболее удачными иллюстрациями практики работы:

Смотри в себя - пытайся уловить

От мысли к действию связующую нить…

Технология личностно ориентированной педагогики представляет сочетание обучения (понимаемого как нормативно-сообразная деятельность общества), и учения (как индивидуально значащей деятельности отдельного ребенка).

Начиная работу с новыми учащимися в 5 классе, я всегда выясняю у учителя начальных классов, их интересы, возможности и предпочтения. Так взяв класс, в котором в течение трёх лет направленно проводилось экологическое воспитание, а также многие дети занимались в драматическом кружке, я уже в сентябре провела урок развивающего обучения на тему «Степень числа» на основе экологического материала. Учащиеся приобщались к системе научных знаний о природе. Каждый ученик мог стать соавтором урока, составив задачу для сборника «Математика в природе». На уроке использовался театрализованный фрагмент «Легенда о шахматной доске», подготовленный участниками драматического кружка. Этот конкретный пример показывает, каким образом личностно ориентированный урок обеспечивает деятельностно-творческие результаты образования. (Приложение 1)
На мой взгляд, основное требование к личностно ориентированному уроку – это создание условий для проявления познавательной активности учеников. Составляя план занятия, я стараюсь руководствоваться не только темой, уровнем подготовленности класса, но и создавать положительный настрой на работу, продумывать мотивационный этап, установку на предполагаемую деятельность.
Например, предлагаю учащимся назвать два любых последовательных числа и, с легкостью, считаю, чему равна разность квадратов этих чисел. Например, 1502 – 1492 = 299. Учащиеся понимают, что выполнить так быстро три действия с «большими» числами не может даже учитель. Возникает предположение, что учитель знает, что-то ещё им неведомое. Учащимся хочется «это» узнать. Используется игра на незнании учащихся.
Современного школьника трудно заинтересовать при помощи какого-то отдельного, пусть даже прекрасно подготовленного урока или мероприятия. Только специально продуманная, заранее спланированная, а главное систематически проводимая работа в этом направлении даёт положительные результаты. Для осмысленного усвоения знаний и умений учащимся необходима собственная познавательная деятельность.

Одним из путей обеспечения должного уровня математической подготовки в реализации личностно ориентированного подхода я считаю метод проектов. Основной тезис метода проектов: «Знаю и применяю». Метод проектов реализуется в самостоятельной деятельности – индивидуальной, парной, групповой, - которую дети выполняют в течение определённого отрезка времени. Учебный проект это последовательное преодоление пяти особых этапов (пять «П»): проблема, планирование, поиск информации, продукт, презентация. При изучении математики реализация проектной деятельности происходит лучше в форме межпредметных проектов. Результатом работы учащихся может стать урок, организованный в форме защиты творческих проектов (Приложение 2).
Убеждена, что именно математика, не только развивает чисто математическое мышление, но вообще учит рассуждать, искать истину спорить, отстаивать своё мнение. Внеурочная деятельность по предмету наиболее полно решает проблемы творческого самопроявления. Занятия кружков и факультативов углубляют понимание учащимися предмета, вовлекают их в активное сотрудничество с учителем. Разнообразные формы внеурочных занятий создают большие возможности для реализации их интересов. Большие возможности даёт использование компьютера, как информационно-справочная система и как инструмент при разработке проекта. Под моим руководством учащиеся выполняют отчёты по своим творческим работам в электронном виде. Работая над темой «Архитектурная тема в геометрии» учащиеся представили различные формы презентации: виртуальную экскурсию «Геометрия города», коллекцию многогранников в архитектуре, архитектурно-геометрическую энциклопедию, отчёт исследовательской экспедиции «Архитектурные монстры». Эти работы – настоящие примеры проявления наблюдательности, внимания и фантазии – помогают детям выйти из привычного круговорота классных и домашних заданий. А с каким азартом обсуждалось сочинение, представленное одной из учениц: «Архитектура будущего». На занятия ворвалась жизнь!

Формы овладения учебным материалом на внеурочных занятиях напоминают научные исследования, поэтому воспитывают у школьников интерес, сообразительность, активность, самостоятельность и ответственность. Для учащихся возможен не только индивидуальный темп работы и индивидуальный подбор уровня изучаемого материала, но формы работы с каждым ребёнком соответствуют его желанию. Учёт индивидуальных навыков, склонностей и предпочтений ребёнка даёт возможность для самореализации и самовыражения детей. Учащиеся, занимающиеся на кружках и факультативах, ежегодно принимают участие в школьных и городских научных конференциях. Темы работ определяют спектр их интересов:

· Исследование данных «квадрата судьбы» и факторов биографии К. Э. Циолковского

· Исследование зависимости времени захода Солнца от календарной даты

· Геометрические структуры в архитектуре калужских храмов

Традиционно в школе ученики решают предметные задачи - это «знаниевый» подход, но в реальной жизни все проблемы межпредметны. Я считаю очень важным научить учащихся учиться, самостоятельно овладевать знаниями, формировать своё мировоззрение и применять имеющиеся знания в практической деятельности. Такое обучение основывается на «компетентностном» подходе.

В преподавании математики я широко использую возможности ИКТ. Новые информационные технологии стремительно ворвались в нашу жизнь. Если раньше компьютер был инструментом только технических работников, то сейчас ни одна профессиональная деятельность не обходится без овладения компьютером. Поэтому очень важно, чтобы уроки с применением ИКТ стали реальностью воспитательно-образовательного процесса школы.

В работе с мультимедийными курсами на уроках математики я отдаю предпочтение применению компьютерных моделей. (Приложение 3). При наличии одного компьютера, оснащённого мультимедийным проектором и экраном, провожу уроки в кабинете математики. Материалы с наименьшей степенью интерактивности, например флеш-демонстрации на большом экране, используются как иллюстрации к теоретическому материалу. Для интерактивных моделей применяется диалоговая форма работы. Она заключается в том, что ученики высказывают возможные способы решения, а учитель работает за компьютером, реализуя поступающие предложения. При этом необязательно отсеивать заблуждения учащихся. Иногда, умышленно выбирая неверные предложения, можно достичь большего эффекта, обучая на заблуждениях. Всё это создаёт благоприятный психологический климат на уроке. Интерактивные модели позволяют проводить фронтальные лабораторные работы, когда действия за компьютером выполняет один из учеников, а весь класс следит за процессом решения и может направлять, уточнять его и проверять свои предположения.

Личностно ориентированный урок позволяет ярче проявить себя не только ученику, но и учителю. В ходе своей работы я убедилась, что содержание, имеющихся медиаресурсов, не всегда отвечает тем целям и задачам, которые учитель ставит на определённом уроке. На помощь учителю приходят компьютерные технологии. Кроме использования готовых ЭУИ, я сама создаю авторские презентации, в программе Power Point, для проведения уроков. Они позволяют построить урок, в соответствии с логикой намеченной учителем, использовать цифровые образовательные ресурсы различных источников, широко представить межпредметный материал.

Такие формы работ формируют предметные, интеллектуальные и общеучебные умения. Для учащихся всех уровней подготовленности я предлагаю задания развивающего характера. Они активизируют интерес учащихся к изучению предмета, раскрепощают мысль, способствуют проявлению инициативы, смелости. На это направляют учеников вполне жизненные указания к действию: "Догадайся", "Придумай как", "Сделай без шпаргалки". Так, при изучении формул сокращённого умножения - квадрат суммы и разности, я ставлю перед учащимися проблемные задачи. (Приложение 4) Моя функция, как учителя, не авторитарная ("повтори материал", "прорешай побольше задач", "посмотри на образец"), а рекомендательная ("давай подумаем вместе", "расскажи, как ты рассуждал", "выбери по своему усмотрению путь решения и дай ему обоснование").

С целью формирования положительного отношения к учению, преодоления учащимися неуверенности в своих силах я провожу уроки-практикумы. Они доступны и интересны для школьников, способствуют формированию навыков работы, решения задач, с которыми ученики могут встретиться в своей дальнейшей профессиональной деятельности и в быту. Занятия построены на взаимном обучении в микрогруппах. Если во время работы группа сама не может разрешить затруднения, то на помощь приходит учитель. Консультация может быть лично для ученика, для отдельной группы или для всего класса. Это позволяет работать и с каждым ребёнком и с классом в целом.

Преимущества такой работы я вижу в том, что каждый имеет возможность "говорить по теме" в более свободной обстановке, чем перед всем классом. Чем активнее на уроке дети - тем свободнее учитель: его не сковывает неподготовленность к уроку отдельных учащихся. Конечно, в этих условиях труднее "управлять" классом, но зато нет пассивных, равнодушных, скучающих учеников. Каждый может рассчитывать на то, что его услышат, обсудят его предложения, серьезно и уважительно отнесутся к его версиям. На таких уроках царит «корпоративный дух», поддерживаются свои традиции. Они позволяют разрешать одновременно две, казалось бы, несовместимые цели: развитие творческих возможностей каждой личности в отдельности и достижение высоких показателей в умениях решать математические задачи.
С целью осуществления личностного подхода к ученику и формирования умения оценивать свои знания, я провожу зачётные уроки вертикальной педагогики, когда старшеклассники выясняют уровень знаний по определённой теме у младших школьников. (Приложение 5) Эти уроки позволяют организовать индивидуальную работу, повышают ответственность учащихся. Качество знаний по темам, где проводились такие зачётные уроки, всегда бывает значительно выше, чем при традиционном контроле знаний. 

Использование личностно ориентированного подхода на уроках привело меня к пониманию необходимости его применения и в своей работе в качестве классного руководителя. На мой взгляд, очень важно, чтобы класс был не просто объединением учащихся вместе получающих образование, а единой семьёй. Поэтому я уделяю особое внимание проведению воспитательных мероприятий, требующих специальной подготовки. Учащиеся класса разбиваются на группы по интересам и склонностям. Достижение успеха способствует формированию позитивной Я-концепции личности учащегося. Известный французский математик и философ Жюль Анри Пуанкаре отмечал, что при выборе методов преподавания история науки должна быть главным проводником, ибо всякое обучение становится ярче, богаче от каждого соприкосновения с историей изучаемого предмета. Яркие факты биографии запоминаются учащимся, становятся предметом обсуждения. Такие мероприятия я провожу в различных формах: театрализованное представление «Суд времени» (о жизни и деятельности И. Ньютона) (Приложение 6), устный журнал «Галерея прекрасных женщин» (Приложение 7)

Завершая разговор об использовании личностно ориентированной педагогики в воспитательной работе, считаю необходимым особо подчеркнуть, что её успешность зависит не только от освоения учителем технологии, но и от того, насколько основополагающие идеи-принципы личностно ориентированного подхода поняты и приняты учителем, насколько они соответствуют его педагогическому кредо. Я уверена, для создания личностно ориентированного взаимодействия педагогу необходимо безгранично верить в себя и доверять ученикам.

Вот и подошёл к концу рассказ о решаемой мной задаче. Можно бы ставить точку, но как учитель математики знаю, что прежде нужно сделать проверку результатов. Это и позволит, как говорится в эпиграфе обобщить всё сказанное:

Смотри в других – и сравнивай с собой

И обобщая так, путь знания открой.
Я не стремилась досконально подробно описать ту систему преподавания, которой придерживаюсь, но на конкретных примерах, взятых из практики моей работы, попробовала показать то, что позволяет мне построить обучение и воспитание так, чтобы оно приносило радость и детям и мне.

На протяжении многих лет я использую в практике своей работы личностно ориентированный подход. В системе реализовала идеи личностно ориентированной педагогики, работая с классом, в котором я являлась классным руководителем (выпуск 2003 года). С этим классом я работала с 1 по 11 класс. На протяжении всех лет обучения учащиеся класса были наиболее активными в параллели, участвовали во всех школьных и городских мероприятиях, среди них были призёры предметных олимпиад, участники чтений, конференций, интеллектуальных игр. Они умело распределяли своё время, хорошо учились и занимались дополнительным образованием. В 2002/03 учебном году проводился мониторинг знаний выпускников школы в ходе аттестации школы, при этом качество знаний у моих выпускников составило 87%. Это же подтвердил выпуск 2003 года: 4 учащихся получили золотые медали и 5 учащихся – серебреные медали. Все выпускники этого класса успешно сдали экзамен по математике в форме ЕГЭ (качество знаний - 65%, а для ребят, которых я обучала и в основной школе, качество знаний составило 85%). 20 выпускников поступили в вузы на бюджетной основе (14 из них сдавали при этом экзамен по математике). Это свидетельствует, что реализация личностно ориентированного подхода даёт возможность эффективно управлять качеством обучения школьников.

Я стараюсь передать каждому ребёнку не только свои знания, но и свою жизненную позицию. Быть для учащихся верным помощником и мудрым наставником, ласковой мамой и чутким другом. А это возможно, только если в каждом ребёнке видишь уникальную личность, живёшь вместе с ним, сопереживая всем превратностям его судьбы. Я думаю, что цель деятельности учителя состоит в том, чтобы у каждого ученика всё складывалось удачно, чтобы было меньше проблем и больше счастливых и радостных мгновений творчества, добра и тёплых человеческих отношений.

Я с надеждой и оптимизмом смотрю в будущее, ведь мне предстоит ещё долгий преподавательский путь, а я уверена: «Дорогу осилит идущий!»
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