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ОТ РЕДАКЦИИ                                                                                                                                        
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Дорогие ребята! Вот и наступил новый учебный год, все мы повзрослели на год. Надеемся, что традиция выпуска нашей классной газеты продолжится. В этой газете вы сможете рассказать о себе и узнать много нового о своих  одноклассниках. Не забывайте предлагать интересные темы для обсуждения.  Какой будет наша газета зависит только от нас!!!
ТВОЁ  ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ 
Этот номер газеты посвящен очень важной для любого человека теме:

здоровому образу жизни. 
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Образ жизни есть такой,
Здоровым называется.
Знаем, умные ребята
Все им увлекаются
Вести здоровый образ жизни может каждый человек, но это не так просто, как иногда кажется. Прежде всего нужно уметь отказаться от всех соблазнов. Например не есть вредной пищи, такой как чипсы, газировка. Гораздо полезнее вареная пища. Необходимо строго соблюдать режим дня. Только выспавшийся организм может продуктивно работать и сопротивляться болезням. Очень важно дозировано пользоваться компьютером и смотреть телевизор. Великолепно если вашим друзьями станут утренняя зарядка и закаливание. По возможности занимайтесь спортом и никогда не поддавайтесь никаким соблазнам испортить  свое здоровье.

ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА 
Дорогие ребята, чтобы вы всегда были здоровыми, мы предлагаем вам весёлую зарядку: 
Чтобы были мы в порядке Проведём сейчас зарядку.
Влево, вправо поворот,

А теперь наоборот.

Приседаю, поднимаюсь,

Прогибаюсь, наклоняюсь.

Пол руками достаю,

И свободно говорю.

А теперь прыжки на месте,

Прыгну хоть 100 раз, хоть 200,

На одной и на другой,

Нет отдышки никакой! 

Также дорогие ребята я вам советую:
Не пить, не курить, не колоться!
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Также советую заниматься спортом, правильно питаться, быть весёлыми и добрыми!

А также советую быть такими же чистыми как мой котёнок Федот.
Рахимзянова Варвара
ЕСТЬ ТАКАЯ СЕКЦИЯ!
Если хочешь стать здоровым,

Сильным, быстрым, смелым, ловким, 

Наш совет – дружи со спортом,
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Свежий воздух, тренировки, 

И , конечно,  же улыбки,

Чудо могут сотворить!

В нашей школе есть секция настольного тенниса. Настольный теннис – очень интересный вид спорта. Каждую неделю в пятницу, субботу и воскресенье я хожу на тренировки. Они идут по полтора часа, и это очень удобно. Каждый месяц я езжу на соревнования. 
Разработанная в школе методика позволяет усиленно заниматься  детям самого разного возраста, способностей и интересов. Настольный теннис преподается в полном объеме этого уникального вида спорта. 
Занятия настольным теннисом дают хорошую возможность постановки техники, улучшения здоровья и самочувствия. Кроме того спортивная секция – прекрасная возможность найти новых друзей.

[image: image9.jpg]\\nl a
ALLDAYRU



Филюкова Анастасия

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
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Чтобы быть здоровым нужно вести здоровый образ жизни и за столом. Перед едой и после улицы необходимо помыть руки с мылом. Грязь на руках может стать причиной болезни. Большинство из вас уже знает, о том что нужно тщательно пищу и никогда не набивать рот едой. Когда пытаются проглотить большой кусок неразжеванной пищи, он может застрять в горле. Когда мы жуем медленно и тщательно, мы перемалываем зубами крупные куски пищи, она успевает как следует перемешаться со слюной и после этого спокойно проходит изо рта в пищевод, а затем в желудок.
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Фоторепортаж
 “Малые олимпийские игры»
.ПУТЬ К ПОБЕДЕ

 КОМАНДЫ «СМАЙЛИКИ» 
[image: image14.png]de




[image: image15.png]



[image: image16.jpg]








[image: image1.png]












PAGE  
2

